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CUKRZYCA JEST JEDNA Z NAJCZESTSZYCH PRZYCZYN
ZGONOW NA SWIECIE

Najczestsze przyczyny zgondw na swiecie*:

Choroba niedokrwienna serca

Udar mozgu

POChP

Choroby dolnych drog oddechowych
Weczesniactwo

Nowotwory tchawicy, oskrzeli, ptuc
Choroba Alzheimera i inne demencje
Biegunki

Cukrzyca

Choroby nerek

Grypa jest niedocenianym czynnikiem sprawczym zgonow na swiecie!

m ‘. 1 na 5 zywych urodzen jest dotkniete hiperglikemig w cigzy?

n ' Co 3. dorosty z cukrzyca jest niezdiagnozowany (240 mln osob)?

m ' 1 na 11 oséb dorostych choruje na cukrzyce (527 mln oséb)?

m m 1 na 4 pacjentow z cukrzycg jest w wieku powyzej 75. roku zycia?
Na swiecie co 5 sekund umiera osoba z cukrzyca?

* Najczestsze przyczyny zgondw na swiecie w 2019 r. wg WHO.




PACJENCI Z CUKRZVCA SA NARAZENI NA ZWIEKSZONE RVZYKO
POWIKLAN, HOSPITALIZACJI | ZGONOW Z POWODU GRYPY

Grypa u pacjentéw z cukrzycg powoduje wzrost:

ryzyka hospitalizacji>®” wzglednego ryzyka zgonu zwiekszenia ryzyka zgonéw
podczas hospitalizacji® z powodu powiktan grypy®

Infekcja wirusem grypy zwieksza czestos¢ wystepowania
kwasicy ketonowej w latach epidemii grypy®

WPLYW GRYPY NA PACJENTOW Z CUKRZYCA

Nawet klinicznie niegrozne infekcje wywotuja wysokie stezenie glukozy we krwi
przez krétki okres czasu®

Zakazenie grypa w cukrzycy®

Uposledzona odpowiedz
Grypa zaburza immunologiczna sprawia,
kontrole metaboliczng Ze pacjent jest bardziej

' podatny na zakazenie grypa

Powiktania metaboliczne:
» dekompensacja,
« kwasica ketonowa,
e Zgon

Chorzy na cukrzyce sg narazeni na ryzyko ostrej
dekompensacji metabolicznej podczas infekcji®




SKUTECZNOSG SZCZEPIEN PRZECIW GRYPIE U DIABETYKOW

Szczepienie przeciw grypie u dorostych diabetykéw powoduje redukcje:

liczby zgondw z wszystkich przyczyn?©

redukcje liczby hospitalizacjit

Szczepienie przeciw grypie wigze sie ze zmniejszeniem ryzyka zgonu ze wszystkich
przyczyn, zgonu z przyczyn sercowo-naczyniowych, udaru mézgu i zawatu serca'?

REKOMENDACJE

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne zaleca chorym na cukrzyce szczepienia
ochronne jako bezpieczny sposéb zapobiegania chorobom zakaznym?®.

L CDC oraz International Diabetes Federation rekomenduja szczepienia przeciw
7@ grypie wszystkim bedacych w grupie ryzyka ciezkiego przebiegu grypy*-4.

International
iabetes

Federation

ACIP zaleca coroczne szczepienia ochronne przeciw grypie wszystkim
diabetykom powyzej 6. miesigca zycia®s.

WHO rekomenduje diabetykom szczepienia ochronne przeciw grypie w trakcie
epidemii COVID-19%,
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